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Tentang
Penggunaan Masker Jika Berada di Luar Rumah
Bagi Sivitas Akademika Universitas Sari Mutiara Indonesia

Sesuai dengan himbauan World Health Organization (WHO) pada tanggal 4 April 2020 dan
Presiden Republik Indonesia tanggal 6 April 2020, tentang penggunaan masker jika berada diluar
rumah atau di ruang publik guna memutus rantai penyebaran Covid 19, maka dengan ini
disampaikan hal hal berikut:

1

Seluruh sivitas akademik wajib menggunakan masker jika berada di luar rumah atau di ruang
publik.

Jenis masker yang disarankan:
a. Bagi yang sehat gunakan masker kain 3 lapis;
b. Bagi yang sakit gunakan masker bedah.

Langkah-langkah memasang, menggunakan, melepaskan dan membuang masker sesuai
dengan prosedur WHO dan Satgas Percepatan Penanganan Covid 19:

a. Masker yang digunakan harus dalam keadaan bersih dan kering, serta tidak berbau;

. Cuci tangan di air mengalir dengan sabun atau dengan hand sanitizer yang mengandung

alkohol sebelum menggunakan masker;

. Pastikan tidak ada celah atau rongga antara masker dengan permukaan wajah;

. Jangan menyentuh bagian depan masker saat menggunakan, dan jika menyentuh segera

cuci tangan menggunakan sabun atau dengan hand sanitizer:
Jika masker sudah digunakan 4 jam atau basah/lembab segera ganti dengan masker baru;

Cara melepaskan masker dengan melepaskan tali bagian belakang, dan jangan
menyentuh bagian depan;

. Jika yang digunakan masker bedah segera buang ke tong sampah, dan jika masker kain

segera rendam dengan air sabun dan dicuci sebelum digunakan kembali;

. Cuci tangan dengan sabun di air mengalir atau dengan hand sanitizer yang mengandung

alkohol atau antiseptik lainnya.

Jangan lupa tetap menjaga jarak minimal 1.5 - 2 meter, walaupun telah menggunakan
masker.

Sumber: covidl9.go.id dan who.int
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